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REGULAMIN PROJEKTU
"Tworzenie grup wsparcia dla osób z otyłością”

Celem projektu jest podniesienie świadomości poprzez kształtowanie prozdrowotnych postaw, a w konsekwencji zapobieganie rozwojowi otyłości oraz innych chorób przewlekłych wśród 40 mieszkańców powiatu oleckiego z potwierdzoną diagnozą otyłości w okresie do 31.12.2020

§ 1. Postanowienia ogólne

1. Realizatorem projektu "Tworzenie grup wsparcia dla osób z otyłością” jest Powiat Olecki / Zespół Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku, zwana dalej "Organizatorem".
2. Zadanie z zakresu zdrowia publicznego realizowane zgodnie z art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 2365, z późn. zm.) .
3. Zadanie zrealizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia.
4. Projekt będzie realizowany w 2020 roku.
5. Projekt skierowany będzie do 40 osób otyłych zamieszkałych na terenie gmin powiatu oleckiego: Kowale Oleckie, Wieliczki, Świętajno oraz Olecko 
z potwierdzoną przez lekarza otyłością, tj. BMI >30.
6. W ramach realizacji projektu odbywać się będą następujące zajęcia:
a. Spotkania indywidualne i grupowe z dietetykiem-5 spotkań indywidualnych i 15 spotkań grupowych,
b. Spotkania grupowe z psychologiem-15 spotkań,
c. Spotkania indywidualne z coachem-15 spotkań,
d. Spotkania grupowe z fizjoterapeutą-5 spotkań,
e. Zajęcia fizyczne - aqua aerobik oraz siłownia-30 spotkań z aqua aerobiku i 30 spotkań na siłowni,
f. Zajęcia z trenerem personalnym-5 spotkań,
g. Warsztaty świadomego żywienia-20 spotkań,
h. Warsztaty rękodzielnicze-20 spotkań,
i. Spotkania w ramach lokalnych grup wsparcia-spotkania raz w miesiącu w okresie czerwiec 2020-grudzień 2021.
6. Regulamin stanowi podstawę Projektu, określa prawa i obowiązki Uczestników Projektu.


§ 2. Uczestnictwo w Projekcie

1. Uczestnictwo w Projekcie jest bezpłatne.
2. Oferta skierowana do:
a. mieszkańców powiatu oleckiego;
b. osób z potwierdzoną otyłością BMI >30;
c. osób nie posiadających przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania aktywności fizycznej;
d. osób chcących podnieść stan wiedzy na temat konsekwencji otyłości, znajomości zasad prawidłowego żywienia oraz wprowadzenie trwałych zmian w nawykach żywieniowych; 
e. osób, które sumiennie będą uczęszczały na zajęcia wg zaplanowanego harmonogramu. 
3. [bookmark: _Hlk40858999]Aby wziąć udział w Projekcie należy wysłać zgłoszenie w terminie do 11.06.2020r. na adres mailowy: grupaolecko@gmail.com bądź włożyć do skrzynki korespondencyjnej mieszczącej się przy wejściu do budynku szkoły (ul. Gołdapska 29, Olecko).  
4. O udziale w projekcie decyduje kolejność zgłoszeń.
5. Druki można pobrać na stronie www.zsliz.olecko.szkolnastrona.pl/ zakładka Tworzenie grup wsparcia dla osób z otyłością, w sekretariacie szkoły (po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym) lub w Starostwie Powiatowym 
w Olecku, pokój nr 3.
6. Uczestnictwa w Projekcie, jak i praw i obowiązków z nimi związanych nie można przenosić na inne osoby.
7. Uczestnicy Projektu zobowiązują się rzetelnie realizować cele treningowe oraz założenia żywieniowe określone przez dietetyka, oraz zobowiązują się do podejmowania regularnych treningów wg wyznaczonego harmonogramu zajęć.
8. Uczestnicy projektu zobowiązują się do uczestnictwa wg ustalonego harmonogramu, który będzie ustalany raz na miesiąc i przekazywany do wiadomości uczestnikom.
9. Proces kwalifikacyjny – w celu wzięcia udziału w Projekcie, kandydaci na Uczestników zobowiązani są pomyślnie przejść etap rekrutacji.
1. Etap I – Zgłoszenie:
W celu rozpoczęcia procesu rekrutacji, kandydaci zobowiązani są przesłać swoje zgłoszenie (załącznik nr 1) w terminie do 11.06.2020r. na adres mailowy: grupaolecko@gmail.com bądź włożyć do skrzynki korespondencyjnej mieszczącej się przy wejściu do budynku szkoły (ul. Gołdapska 29, Olecko).  
2. Etap II – Wstępna konsultacja lekarska uczestnika projektu. Osoby 
z potwierdzoną diagnozą otyłości zostaną skierowani na badania, które pozwolą
 w opracowaniu bezpiecznej diety. Wykonanie tej diagnostyki umożliwi określenie, czy u pacjenta nie ma nieprawidłowości w stanie zdrowia, które mogłyby wymagać dodatkowej interwencji lekarskiej. Osoby, które zakwalifikują się do projektu będą musiały uzyskać zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału 
w programie.

§ 3. Warunki udziału w Projekcie
1. Uczestnicy konkursu zostaną zakwalifikowani do udziału w projekcie na podstawie konsultacji kwalifikującej do projektu. Kryteria:
a. mieszkańcy powiatu oleckiego;
b. osoby z potwierdzoną otyłością BMI >30;
c. osoby nie posiadających przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania aktywności fizycznej;
d. osoby chcące podnieść stan wiedzy na temat konsekwencji otyłości, znajomości zasad prawidłowego żywienia oraz wprowadzenie trwałych zmian w nawykach żywieniowych;
a. osoby, które sumiennie będą uczęszczały na zajęcia wg zaplanowanego harmonogramu. 
2. Uczestnik projektu musi zrezygnować z udziału w projekcie w sytuacji, gdy pojawią się warunki/zmienne, których zaistnienie wyklucza (trwale lub czasowo) udział w interwencjach zaplanowanych w ramach programu. Do kryteriów wyłączenia zalicza się:
a. przedłożenie przez rodzica/opiekuna uczestnika lub pełnoletniego uczestnika programu pisemnej rezygnacji z udziału w dalszych działaniach projektowych,
b. nieusprawiedliwiona absencja na 5 spotkaniach w ramach programu (Za usprawiedliwioną nieobecność uznaje się nieobecność wynikającą ze stanu zdrowia uczestnika tymczasowo uniemożliwiającego uczestniczenie w działaniach w ramach programu popartego dokumentacją medyczną, bądź ze zdarzenia losowego o szczególnym znaczeniu).


§ 4. Postanowienia końcowe

1. Regulamin Konkursu jest dostępny jest w Starostwie Powiatowym w Olecku oraz Zespole Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku.
2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem, zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego.


Załącznik nr 1

ZGŁOSZENIE DO UDZIAŁU W PROJEKCIE
finansowanym ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, finansowanym przez Ministra Zdrowia 
z zakresu zdrowia publicznego „Tworzenie grup wsparcia dla osób z otyłością”

Oferta skierowana do:
- mieszkańców powiatu oleckiego;
- osób z potwierdzoną otyłością  BMI ⩾ 30;
- osób nie posiadających przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania aktywności 
  fizycznej;
- osób chcących podnieść stan wiedzy na temat konsekwencji otyłości, znajomości zasad prawidłowego żywienia oraz wprowadzenie trwałych zmian w nawykach żywieniowych; 
- osób, które sumiennie będą uczęszczały na zajęcia wg zaplanowanego harmonogramu.

Zgłoszenie należy przesłać w terminie do 11.06.2020r. na adres mailowy: grupaolecko@gmail.com bądź włożyć do skrzynki korespondencyjnej mieszczącej się przy wejściu do budynku szkoły (ul. Gołdapska 29, Olecko).
	Imię 
	

	Nazwisko 
	

	Telefon 
	

	Adres e-mail
	

	Rok urodzenia
	

	Adres zamieszkania
	








Wyrażam zgodę na udział w projekcie pn.: „Tworzenie grup wsparcia dla osób 
z otyłością”. Jednocześnie oświadczam, że zapoznałem/łam się z regulaminem projektu „Tworzenie grup wsparcia dla osób z otyłością i go akceptuję.
Oświadczam, że zapoznałem/łam się z klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych przez Ministerstwo Zdrowia (Załącznik Nr 2 do Regulaminu Projektu) .

Olecko, …………………..
					…………………………..………………………………………………….
							Podpis uczestnika/ Podpis rodzica/opiekuna prawnego 






Oświadczam, że zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 
i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119 z 2016 r.) zapoznałem/łam się z treścią przedstawionej mi przez Administratora - Zespół Szkół Licealnych 
i Zawodowych w Olecku - klauzuli informacyjnej (Załącznik Nr 2 do regulaminu projektu), 
w tym z informacjami o podstawie i celu przetwarzania oraz przysługujących mi prawach.
……........................................………
                                                                                                                                     Data i podpis 




Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
 celem publikacji w mediach

	Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich w postaci wizerunku 
w celu rozpowszechniania w mediach, za pośrednictwem (proszę zaznaczyć X):
	
	TAK
	NIE

	strony internetowej Zespołu Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku pod adresem www.zsliz.olecko.szkolnastrona.pl
	
	

	strony internetowej Starostwa Powiatowego w Olecku pod adresem www.powiat.olecko.pl
	
	

	lokalnych mediów (radio, prasa)
	
	

	Facebooka
	
	

	Instagramu
	
	


przez Zespół Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1231).

Zapoznałem/łam się z treścią klauzuli informacyjnej, w tym z informacją o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie do dostępu do treści swoich danych i prawie ich poprawiania jak również z możliwością cofnięcia zgody w każdym momencie.
[bookmark: _GoBack]Oświadczam, że zrzekam się dodatkowego wynagrodzenia z powyższego tytułu.

……........................................………
                                                                                                       		 Data i podpis 


Wyrażam/ nie wyrażam (skreślić niewłaściwe) zgodę/y na udostępnianie danych do celów monitoringu, kontroli oraz ewaluacji realizowanego zadania przez Ministra Zdrowia.
……........................................………
                                                                                                           		    Data i podpis 
Załącznik nr 2

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych
przez Ministerstwo Zdrowia
Klauzula informacyjna przy pobieraniu danych osobowych bezpośrednio od osoby
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1), zwanego dalej „RODO”, informuję, iż:
1. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Zespół Szkół Licealnych 
i Zawodowych w Olecku, ul. Gołdapska 29, 19-400 Olecko, tel. 87 520 22 51;
1. z Inspektorem Ochrony Danych w Zespole Szkół Licealnych i Zawodowych 
w Olecku, ul. Gołdapska 29, 19-40O Olecko może Pani/Pan skontaktować się poprzez tel. 87 520 22 51 lub e-mail: iod.zsliz.olecko@wp.pl;
1. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadania 
z zakresu zdrowia publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e i c Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych
 i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), tj. przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym oraz do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze (m.in. obowiązek archiwizacji dokumentacji medycznej wynikający  z ustawy 
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta);
1. odbiorcą Pani/Pana danych osobowych będą:
- OLMEDICA w Olecku Sp. z o.o.,
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olecku,
- wykładowcy,
- inne podmioty uprawnione do odbioru Pani/Pana danych, w uzasadnionych przypadkach i w oparciu o przepisy prawa.
1. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej;
1. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji Programu oraz prowadzenia analizy jego efektywności oraz zgodnie 
z przepisami dotyczącymi prowadzenia dokumentacji medycznej;
1. posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano 
na podstawie zgody przed jej cofnięciem;
1. ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy RODO;
1. podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest niezbędne w celu udziału
 w zadaniu w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Jest Pani/Pan zobowiązana/y do ich podania, a konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak możliwości udziału w tym Programie.
1. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również w formie profilowania.







Zadanie zrealizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia
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