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Czy co roku pamietasz o wizycie u ginekologa i robisz cytologie? Wykonatas juz test DNA
— HPV, USG dopochwowe lub USG piersi? To super! Wiesz, ze wiasnie Ciebie potrzebujemy.
Przyciggnij swoje przyjaciotki, mame, siostre do ginekologa, namow je do badan

ginekologicznych i zostan ambasadorka Kwiatu Kobiecosci!

Juz po raz siédmy 13 stycznia 2016 roku wystartowata Ogdlnopolska Kampania Spoteczna ,,Piekna
bo Zdrowa”, zainicjowana przez Ogdlnopolska Organizacje Kwiat Kobiecosci. Jej celem jest
zwiekszenie swiadomosci kobiet na temat profilaktycznych badan ginekologicznych. Tegoroczna
akcja ma zachecié kobiety do regularnych badan i podkresli¢, ze troska o zdrowie powinna i$¢ w
parze z dbaniem o urode. Taki nasz codzienny obowigzek. W kampanie zaangazowaty sie znane
polskie aktorki, Sylwia Gliwa, Barbara Kurdej - Szatan, Joanna Moro, oraz Matgorzata
Pieczynska, a takze lda Karpinska, prezes i zatozycielka Ogdlnopolskiej Organizacji Kwiat
Kobiecosci. Goscinnie w sesji zdjeciowej organizowanej w ramach kampanii wzigt udziat
ginekolog prof. dr hab. n. med. Wtodzimierz Sawicki Kierownik Katedry i Kliniki potoznictwa i

ginekologii onkologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

»,Zaangazowatam sie w te kampanie ze wzgleddw osobistych, poniewaz jestem zywym
dowodem na to, Ze wykrycie raka szyjki macicy we wczesnym stadium daje szanse na
wyzdrowienie | bycie szczesliwym” - moéwi Sylwia Gliwa aktorka tegoroczna ambasadorka

kampanii.
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OdwiedzZ swojego ginekologa juz dzis!

Dawno nie pojawitas sie u ginekologa? Dlaczego? Krepujg Cie badania? Niepotrzebnie. Przeciez
tu chodzi o Twoje zycie! Nie méw takze, ze masz za mato czasu albo najzwyczajniej krepujg Cie
takie badana. Profilaktyczna wizyta u ginekologa dla wielu, zwtaszcza dojrzatych kobiet, ktore nie
byty w gabinecie od lat, moze by¢ stresujgcym przezyciem. Niepotrzebnie, pamietaj, ze dobry
specjalista to przyjaciel kobiet i najlepszy doradca. Za$ badanie profilaktyczne to najlepszy
sposéb, by upewnié sie, ze jestes zdrowa. Daj sie przyciggng¢ do ginekologa. Nie rezygnuj z

profilaktyki!

Daj sie przyciggna¢ do ginekologa

Swiadomos$¢ Polek zwigzana z chorobami narzagdéw rodnych, a takze z wykonywaniem badar
ginekologicznych w dalszym ciggu jest dos¢ niska. Od lat pokutuje bowiem stwierdzenie, ze do
lekarza idzie sie wtedy, gdy co$ dolega. Dlatego wiele pan, zwtaszcza po urodzeniu dzieci,
szerokim fukiem omija gabinety ginekologiczne. Kobiety nadal bojg sie, czasem wstydzg i szukaja
wymowek, by nie chodzi¢ do specjalisty. Mamy, ciocie i babcie, ktére rzadko bywajg u ginekologa
nie dajg, tym samym, dobrego przyktadu cdrkom, siostrzenicom i wnuczkom. To btad, za ktéry
niekiedy ptaci sie wysokg cene. Wiele chordb ginekologicznych nie boli, a objawy pojawiaja sie
dopiero w zaawansowanym stadium. Tymczasem musimy mie¢ Swiadomos¢ tego, ze regularne
badania ginekologiczne mogg pomdc we wczesnym wykryciu ktopotdw, np. raka szyjki macicy.

Dlatego tegoroczna kampania Piekna bo Zdrowa, nawotuje:
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Kampania ma na celu zwrdcenie uwagi na problem chordéb ginekologicznych kobiet i rzadkich
wizyt w gabinetach ginekologicznych. Dlatego w tym roku w kampanii obecny jest rowniez lekarz

ginekolog, ktéry w sposéb symboliczny wskazuje na opisany problem.

,Swiadomos¢ potrzeby badar ginekologicznych moze ratowac Zycie, to nie jest pusty slogan ,,daj
sie przyciggngc do ginekologa”, ale prawda. Czerwona lina, ktdra jest symbolem tej kampanii nie
jest granicq miedzy lekarzem a pacjentkq a tgcznikiem, ktory powinien je przyciggac¢ do
ginekologa. Badania ginekologiczne sq bardzo krotkie, bezbolesne i nie nalezy sie ich bac a
skutecznoscé ich jest naprawde bardzo wysoka” — powiedziat podczas sesji zdjeciowej prof. dr hab.
n. med. Wtodzimierz Sawicki - Kierownik Katedry i Kliniki potoznictwa i ginekologii onkologicznej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Pamietajmy, ze tylko regularne badania sg skuteczng profilaktykg. Pamietaj, ze wiele chordb

ginekologicznych nie boli, a objawy pojawiajg sie czesto w zaawansowanym stadium.

Rak szyjki macicy - grozny przeciwnik! Razem damy rade go pokonac

Rak szyjki macicy jest dos¢ tatwy do zdiagnozowania. Rozwija sie stosunkowo powoli, a jego
umiejscowienie pozwala, w przeciwienstwie do innych nowotwordéw narzgddéw rodnych, takich
jak np. rak jajnika, na zastosowanie skutecznych metod diagnostycznych. W przypadku raka szyjki
macicy wykonywanie regularnych badan cytologicznych odgrywa duzg role. Regularnie, co roku,
wykonywana cytologia moze nam da¢ pewnosé, ze raka szyjki macicy wykryjemy we wczesnym

stadium.

Cytologia i test HPV skuteczng metoda profilaktyczna

Rak szyjki macicy to choroba przenoszona drogg piciowg. Obecnie na Swiecie wykonuje sie

powszechnie jeden test przesiewowy w profilaktyce raka szyjki macicy. Jest to badanie
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cytologiczne. Mozna je wykonywa¢ w sposéb konwencjonalny na szkietku. Podczas badania
lekarz pobiera materiat do badania, z szyjki macicy badanie to jest krdtkie i co najwazniejsze
bezbolesne. Aby unikng¢ ponownego pobierania materiatu do badania, wystarczy pamietac ze:
*badanie nalezy wykonac nie pdzniej niz 5 dni przed miesigczka

*lub 5 dni po miesigczce

*nie nalezy zaktadac réwniez globulek dopochwowych oraz

*dzien przed badaniem unika¢ wspétzycia.

Nowoscig, a zarazem skuteczniejszg alternatywg konwencjonalnej cytologii, jest cytologia na
podtozu ptynnym (LBC). Czym zatem rdzni sie cytologia ptynna od tej wykonywang metoda
tradycyjng? W metodzie tej catos¢ pobranego z szyjki macicy materialu umieszczana jest
bezposrednio w specjalnym ptynnym podfozu i transportowana do laboratorium. Tam, po
odpowiednim opracowaniu technicznym otrzymywany jest jednowarstwowy preparat z idealnie
zachowanymi komodrkami. Metoda ta pozwala wyeliminowac z preparatu niepozgdane elementy
(krew, $luz, nadmiar komoérek zapalnych) utrudniajgce dalszg ocene mikroskopowg. Cytologie
ptynng cechuje réwniez wyzsza detekcja standw przednowotworowych oraz mozliwosé
wykonania z pozostatej czesci ptynnego podioza dodatkowych testéw (np. molekulanych).
Krétszy czas oczekiwania na wynik to szansa na szybsze podjecie leczenia. Kolejnym badaniem
profilaktycznym jest test na obecnos¢ DNA wirusa HPV. Wirus HPV, to inaczej wirus brodawczaka
ludzkiego. Kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu mégt by¢ jego nosicielem. Do zakazenia moze
dojs¢ podczas stosunku seksualnego, ale réwniez przez skérny kontakt narzadéw ptciowych
partnerow. Test HPV wykrywa, zaleznie od rodzaju, obecno$¢ materiatu genetycznego — od
dwdch do trzydziestu siedmiu genotypdw wirusa brodawczaka ludzkiego. Obecnie znanych jest
przeszto 120 typdw wirusa HPV. Wirusy te mozna podzieli¢ na dwie grupy:

e wirusy niskoonkogenne (niskiego ryzyka): wsrdd nich najczestsze to HPV typ: 6, 11,
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e wirusy wysokoonkogenne (wysokiego ryzyka): wsrdd nich najczestsze to HPV typ: 16, 18, 31, 33,
35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 i 59.
Nie istnieje 100% metoda wyleczenia zakazenia wirusem HPV, jednak wykonanie testu pozwoli
na podjecie odpowiedniej profilaktyki zapobiegajgcej rozwojowi raka szyjki macicy. Warto
pamietac, ze badanie to nie rézni sie od badania cytologicznego. W przypadku cytologii ptynnej
wystarczy jedno pobranie materiatu do obu badan. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze warunkiem
powodzenia badan przesiewowych jest regularne wykonywanie badan, na ktére powinnysmy sie
,dac przyciggngc¢” przynajmniej raz do roku.
Dlatego bardzo wazne jest zadanie sobie pytania: Kiedy ostatni raz robitam cytologie oraz test na

obecnos¢ wirusa DNA - HPV? Jesli dawno lub nigdy to...

Czas na Twaj krok!

»Badania ginekologiczne — cytologia, testy DNA — na obecnos¢ wirusa HPV majg nam pomdc, nie
zaszkodzi¢. Nie mozemy sie bac, ze cos nam ginekolog wykryje. Musimy zawalczy¢ o siebie.
Zadbac o wtasne zdrowie. Jest to bardzo wazne, poniewaz raka szyjki macicy mozna wyleczyc,
jesli zostanie wczesnie wykryty” — moéwi o idei kampanii Ida Karpinska, prezes Ogdlnopolskiej

Organizacji Kwiat Kobiecosci.

Kilka stow o Nas! Kwiatowi bohaterowie!

Ogdlnopolska Organizacja Kwiat Kobiecosci powstata w 2007 roku z inicjatywy Idy Karpinskiej.
Niezwykle silnej i charyzmatycznej kobiety, ktéra 10 lat temu wygrata walke z rakiem szyjki
macicy. Choé diagnoza brzmiata jak wyrok, dzis Ida chce, aby kobiety wygrywaty te walke, zeby
wygrywaty nowe zycie. "Nie dam sie, to moje zycie. Choroba nie bedzie mi méwita, jak mam zy¢
i czy mam zy¢!" — to byto motto Idy w czasie choroby. Dzis powtarza — Nie zgadzam sie z tym,
zeby kobiety umieraty na raka szyjki macicy. Dzieki cytologii, ktorg robitam regularnie, zyje. Ty
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tez mozesz”. Organizacja prowadzi liczne akcje edukacyjne i kampanie spoteczne, majace na celu

zwiekszanie swiadomosci spotecznej kobiet dotyczgcej chordb ginekologicznych.

Jesli zainteresowatas sie nasza informacja, przytacz sie do nas. To takie proste.

Chcesz zosta¢ naszg Ambasadorka? Chcesz pomdc nam ratowac kobiety? Przypomnij im o
badaniach ginekologicznych i regularnym odwiedzaniu ginekologa. Mozesz dziata¢ wszedzie w
domu, miejscu pracy gdzie tylko sobie wymarzysz. To nic trudnego! No$ codziennie naszg
kwiatowa bransolete ,Niezapominajke”, ktérg zdobi specjalnie zaprojektowany kwiat. Dzieki niej

bedziesz pamietata o badaniach ginekologicznych. Zaméw jg juz teraz. Nie zwleka;j!

Zamow bransoletke Niezapominajke www.kwiatkobiecosci.pl i podaruj sobie zdrowie!

%

Kupony na wykonanie cytologii

Siodma edycja to, az 4000 bezptatnych kuponéw na badanie cytologiczne. Gtosno sprzeciwmy

sie rakowi szyjki macicy!

W ramach siédmej edycji kampanii ,,Piekna bo Zdrowa” mamy do przekazania, az 4000 kuponéw
na badanie cytologiczne oraz 30% znizki na konsultacje ginekologiczng, HPV metoda PCR, USG
ginekologiczne, USG piersi, ktore mozna bedzie zrealizowaé w placéwkach Centrum Medycznego

Polmed.

Kupony bedg zamieszczone w lutowych wydaniach magazynéw wydawnictwa Bauer: ,,Olivia” i

,Tina” oraz w marcowych numerach magazynéw ,Swiat Kobiety” i ,Naj”.

Przyjaciele Kwiatu Kobiecosci!

Wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu akcji edukacyjnych i kampanii spotecznych
potwierdzito, ze Organizacja ma wielu Przyjaciét przez wielkie ,P”. Tych przyjaciét nie mogto
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zabrakng¢ podczas siodmej edycji Kampanii Spotecznej ,,Piekna bo Zdrowa”. Przyciggac do badan

DAJ SIE PRZYCIAGNAC DO GINEKOLOGA

ginekologicznych pomogli Nam patroni medialni kampanii: portale wp.pl, abcZdrowie.pl,
naszemiasto.pl, poradnikzdrowie.pl, naobcasach.pl, medycynapraktyczna.pl, zwrotnikraka.pl,
planetakobiet.pl, publicznecentraonkologii.pl, magazyny: Swiat Kobiety, Olivia, Tina, Naj, Moda
na Zdrowie, Zdrowie, Wesele, IK Magazyn, Businesswoman & Life, Wrdzka, Warsaw Press, Gtos
Mordoru. Monitoringiem medidéw zajmuje sie Instytut Monitorowania Mediow.

Przeprowadzenie kampanii nie bytoby mozliwe, gdyby nie wsparcie sponsoréw i partnerow:

Becton Dickinson, TZMO SA - marka Bella, Boehringer Ingelheim, Deichmann, Dr Beata
Dethloff, JBB, Omega Pharma producent Lactacydu, Nestle Health Science — producent Resource.
Stroje dla ambasadorek kampanii przygotowata marka Mohito przy wspétpracy ze stylistami
marki - Oskarem Kacprzykiem oraz Agatg Szadkowska, a zdjecia wykonat Jacek Poremba przy
wspotpracy z agencjg ShootMe Photographers & Production. Sesja zdjeciowa odbyta sie w Studio
Tecza. Kampanie ,Piekna bo Zdrowa” wspierajg réwniez Jaga Hupato Born to Create, marka
PAESE oraz Parthenea marketing farmaceutyczny. W tym roku patronami merytorycznymi sg:
NFZ, WACC, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne,

Polska Unia Onkologii, Polskie Towarzystwo Patologdw.

Specjalnie na potrzeby siédmej odstony kampanii przygotowany zostat spot przy wspétpracy z
Film Wagon, ktéry bedzie emitowany we wszystkich kinach sieci Multikino na plazmach oraz
infotixach przy kasach oraz przed seansami filmowymi w ramach cyklu spotkan dla kobiet ,Kino
na Obcasach”, na nosnikach wizualnych MOVE MEDIA w sieci sklepédw Tesco, na nos$nikach
reklamowych w przychodniach na nosnikach wizualnych HealthTV w placéwkach medycznych
Euro Medic, Scanmed, Swissmed, CenterMed, Polmed w catej Polsce, na nosnikach wizualnych
nalezgcych do Benefit TV w klubach fitness w catym kraju, na nosnikach wizualnych BIGformat.TV

na Dworcu Centralnym w Warszawie oraz na innych nosnikach usytuowanych przy najbardziej
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ruchliwych miejscach w Warszawie oraz Kaliszu. Plakaty kampanii pojawia sie w aptekach ZIKO
na terenie catej Polski, na nosnikach przy kasach w sieci sklepéw Deichmann, na ekranach
zamieszczonych na drukarkach w uczelniach w 10 miastach we Polsce: Wroctaw, Warszawa,
Katowice, tédz, Poznan, Szczecin, Opole, Czestochowa, Gliwice, Gdansk. Popularna polska
artystka kabaretowa, aktorka, konferansjerka Katarzyna Pakosinnska uzyczyta swojego gtosu do
nagrania spotu promujgcego siédmga odstone kampanii ,Piekna bo Zdrowa”. Czerwong line, ktéra

stanowi nieodfaczny element kampanii przygotowata firma ELEGANT. O materiaty graficzne

kampanii zadbali Ida Nowosielska — Deerlogo oraz Szymon Tomito.

88 888

Wiecej informacji: www.kwiatkobiecosci.pl, www.facebok.com/kwiatkobiecosci

Pamietaj! Ginekolog i badania ginekologiczne to Twoi sprzymierzency... Tylko nikomu ani
stowa... Zartujemy! Powiedz o tym przyjaciotkom, siostrze, mamie. Pamietaj, regularna wizyta
u ginekologa jest szansg na zdrowe zycie dla kazdej kobiety. A Ty? Kiedy ostatnio robitas

badania cytologiczne?

#kwiatkobiecosci #pieknabozdrowa
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Wiecej informacji:

Joanna Stawicka — Zarzecka

Koordynator PR Organiazacji

joanna.z@kwiatkobiecosci.pl

tel. +48 691 439 297
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