SN\ ATIVE
FEeSTivalL
OLECKO

Czwartek 10 sierpnia 2023
19:00 - Bach Jazz Collective, koncert jazzowy, strefa
artystyczna, Kamienna Pétrotunda.

Pigtek 11 sierpnia 2023

10:00 — 18:00 — Festiwalowa strefa relaksu z kacikiem
czytelniczym, polana obok skate parku.
10:00 — 18:00 - Festiwal foodtruckow, Liga foodtruckow,
parkingi obok skate parku (ul. Letnia).
10:00 - 18:00 — Labirynt zwierzat, WTZ Olecko i
Stowarzyszenie Rodzicow Osdb Niepetnosprawnych i Oséb
Wspierajacych, polana obok skate parku.
10:00 — 18:00 — Planszomania - zabawy grami planszowymi,
MOSIR Olecko, polana obok skate parku.
11:00 - 14:00 - ,,Badz aktywny zawodowo”, PUP Olecko,
polana obok skate parku.
12:00 — 13:00 - Relaksacja diwiekiem mis, gongow,
digeridoo, monochordu, pokaz instrumentow, Stawek
Puchata, Miras Turczynowicz, polana obok skate parku.
11:00 — 15:00 - Warsztaty miedzypokoleniowe
»Twardziele”, podczas warsztatéw bedzie prowadzona
zbidrka na operacje rekonstrukcji obu stawow biodrowych 7
— letniej Mai Nowak. Dzienny Dom Senior+ i Olecki Klub
Seniora, Streetworking Olecko, polana obok skate parku.
11:00 - 15:00 - Eko stoisko - konsultacje w ramach
rzagdowego programu ,,Czyste Powietrze”, chipowanie psow
i kotow wiascicielskich, , Akcja segregacja”, warsztaty dla
dzieci. UM Olecko, polana obok skate parku.
12:00 - 15:00 - Mandala Relaksu, Mtodziezowy Klub
Rozwoju "Strefa Mtodych”, polana obok skate parku.
12:00 — 17:00 — Refleksologia stép i dtoni, zabiegi, Krystyna
Sasin, polana obok skate parku.
12:00 - 17:00 — Treningi grupowe dla dorostych i dzieci,
darmowe badania sktadu ciata, prezentacje na temat
odzywiania w XXI wieku, Mateusz Sobanski, trener
zdrowego stylu zycia, polana obok skate parku.
14:00 - 17:00 — Plantcrossing - wymiana roslin, Biblioteka w
Olecku, polana obok skate parku.
14:00 - 17:00 — "U$miechnij sie do siebie", mini gry
zrecznosciowe, alko i narkogogle, "wesoty domek" dla
najmtodszych do pomalowania farbami, chodzace emotki,
pogadanki profilaktyczne i burze mézgoéw, konsultacje
profilaktyczne dla dorostych, niespodzianki, kampania
"Postaw na Rodzing!", GKRPA, polana obok skate parku.
15:00 — 18:00 — Warsztaty wokalne taczenia tradycji ze
wspotczesnoscig, Miss God, ,Skocznia”.
15:00 — 18:00 — Strefa baniek mydlanych, Piéropusz, polana
obok skate parku.
15:00 — 16:30 - Sesja aerial hoop na podwieszonym kole
cyrkowym, Olga Retel Wings Pole Dance Studio, polana
obok skate parku.
16:00 — 17:00 — Otwarcie wystawy ,,50 lat wspotpracy
Olecko-Marly”, projekcja filmu ,Olecko 1985”, Teatr AGT
Od Nowa.
16:00 — 17:00 — Uwalnianie emocji, Stawek Puchata, Miras
Turczynowicz, polana obok skate parku.

10-13 sierpnia 2023

Program

16:30 — 17:45 — Zajecia Tai Chi, Pawet Raszkiewicz, polana

obok skate parku.

16:45 — 18:00 - Zajecia z rozciggania potaczone z relaksacja,

Olga Retel Wings Pole Dance Studio, polana obok skate

parku.

17:00 - 18:00 — Bajko-relaks, dorosli czytajg dzieciom,

polana obok skate parku.

17:30 — 18:30 — Sup joga — Odpuszczalnia - Studio Jogi |

Olecko, Joanna Szytak, Plaza Miejska ,,Szyjka”.

20:00 — 21:30 — BOKKA - koncert, Amifteatr

,Podzamcze”.

21:30 — 23:00 — Molesta Evenement — koncert, Amfiteatr

,Podzamcze”.

23:30 - Kobiety Wschodu - Piesni ukrairiskie w

elektronicznej oprawie, Miss God, Batkanice, ,Skocznia”.
Sobota 12 sierpnia 2023

05:00 - 06:00 - "Qigong o wschodzie storica", Pawet

Raszkiewicz, Plaza Miejska ,Skocznia”.

10:00 — 18:00 — Festiwalowa strefa relaksu z kacikiem

czytelniczym, polana obok skate parku.

10:00 — 18.00 - Festiwal foodtruckow, Liga Foodtruckow,

parkingi obok skate parku, ul. Letnia.

10:00 — Turniej Tenisa Ziemnego dzieci i mtodziezy

»Olecczanka Cup o Puchar lwony Chybickiej”, Korty

tenisowe MOSIR Olecko.

10:00 - 11:00 — Joga na trawie, zajecia — Odpuszczalnia -

Studio Jogi | Olecko, Joanna Szytak, polana obok skate parku.

10:00 — Active Regaty Oleckiego Klubu Wodnego w k.

Optimist gr. C, Przystan LOK.

10:00 — 11:00 - Relaksacja dzwiekami, wspdlne Spiewanie

mantry OM, Stawek Puchata, Miras Turczynowicz, polana

obok skate parku.

11:00 - 17:00 - Wakacje z Radio 5, polana obok skate

parku.

10:00 -18:00 — Labirynt zwierzat — WTZ i Stowarzyszenie

Rodzicéw Osob Niepetnosprawnych i Oséb Wspierajgcych,

polana obok skate parku.

10:00 — 18:00 — Planszomania, zabawy grami planszowymi,

MOSIR Olecku, polana obok skate parku.

11:00 — 17:00 — Refleksologia stop i dtoni, zabiegi, Krystyna

Sasin, polana obok skate parku.

11:00 — 13:00 — Kolorowa lekcja gotowania wegetarianskich

potraw potaczonych z degustacjg - Dom szczescia —

organizacja spoteczna Koztowa Ruda, polana obok skate

parku.

11:15 - 12:00 — Sesja oddechu, zajecia terapii oddechem,

Pracownia Oddechu - Jestem Marek Budzinski, polana obok

skate parku.

12:00 — 13:30 - Masaz relaksacyjny, Salon masazu , Kojacy

dotyk” Emilia Laszkowska, polana obok skate parku.

12:00 - 13:00 - Muzyczny trans przy bebnach, Stawek

Puchata, Miras Turczynowicz, polana obok skate parku.

Wstep na wszystkie wydarzenia - bezptatny
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12:00 - 15:00 - Mandala Relaksu, Mtodziezowy Klubu Rozwoju
"Strefa Mtodych”, polana obok skate parku.

12:00 - 17:00 — Treningi grupowe dla dorostych i dzieci,
darmowe badania skfadu ciata, prezentacje na temat
odzywiania w XXI wieku Mateusz Sobanski, trener zdrowego
stylu zycia, porady, polana obok skate parku.

12:30 — 15:00 — ARCHI_tekturka, warsztaty architektoniczne
dla dzieci, Minimal Projekt, Agnieszka Klaus - Ktos, Sala Zabaw
"Piérko", polana obok skate parku.

13:00 — 15:00 — Tworzenie kompozycji ze szkfa - Organizacja
spoteczna "Stiklo namai" ("Dom szkta") Koztowa Ruda, polana
obok skate parku.

13:00 — 16:30 —,,Pstryknij Pigtke”, gra terenowa, Marta
Kosakowska, CIT, start gry polana obok skate parku.

14:00 — 16:00 — ,,Pozdrowienia od roslin” , Gmina Visakio
Rlda, Warsztaty tworzenia pocztowek, polana skate park
14:00 — 16:00 - Warsztaty z tworzenia szarpakow dla psow,
Dorota Dolecka, polana obok skate parku.

14:00 — 17:00 — Bookcrossing - wymiana ksigzek, Biblioteka
w Olecku, polana obok skate parku.

14:00 -18:00 — Wyprzedaz garazowa, Joanna Giefazis, skate
park.

15:00 — 16:00 - Koncert w ciemnosci AGT, Stawek Puchata,
Miras Turczynowicz, Teatr AGT od Nowa.

15:00 - 17:00 - Zmalowane drugie zycie ubran, malowanie
kamieni - warsztaty, Stowarzyszenie Handmanderki Olecko,
polana obok skate parku.

15:00 - 18:00 - Warsztaty wokalne tgczenia tradycji ze
wspotczesnoscig — Miss God, ,,Skocznia”.

16:00 — 18:00 — Strefa baniek mydlanych, Piéropusz, polana
obok skate parku.

16:00 - 18:00 — Mazurski Dogtrekking, Mazuria Dogs- zajecia
agility, Sylwia Styputkowska, polana obok skate parku.
16:30-18:00 - Uwaznos¢ jako metoda radzenia sobie ze
stresem — Asia Szytak i Marek Budzinski, Teatr AGT Od Nowa.
18:00 - Zakazane Obrazy , wystawa grupy SDS - Radostaw
Krupinski (fotografia) i Marek Sobczak (malarstwo), Galeria
Legusa ROK ,Mazury Garbate”.

20:00 — WALUSKRAKSAKRYZYS — koncert, Amifteatr
Podzamcze.

21:30 - Leszek Mozdzer — koncert, Amfiteatr Podzamcze.

Niedziela 13 sierpnia 2023
09:00 — Bieg dookota jeziora, MOSIR Olecko, Stowarzyszenie
Olecko Biega, strefa, start skate park.
09:30 - Przejazdzka rowerowa wokot jeziora z Burmistrzem
Olecka, MOSIR Olecko, start skate park.
10:00 — Otwarty Turniej Tenisa Ziemnego Active Festival
Olecko o puchar Dyrektora MOSIR Olecko, korty tenisowe
MOSIR Olecko.
10:00 — Active Regaty Oleckiego Klubu Wodnego w k.
Optimist gr. C, Przystan LOK.
10:00 — 18:00 - Festiwal foodtruckow, Liga Foodtruckow,
parkingi przy skate parku, ul. Letnia.
10:00 — 17:00 — Festiwalowa strefa relaksu z kacikiem
czytelniczym, polana obok skate parku.
10:00 - 17:00 — Labirynt zwierzat, WTZ i Stowarzyszenie
Rodzicow Oséb Niepetnosprawnych i Oséb Wspierajacych,
polana obok skate parku.

10:00 — 19:00 — Planszomania, zabawy grami
planszowymi, MOSIR Olecko, polana obok skate parku.
10:00 - 11:00 - Joga na trawie, zajecia — Odpuszczalnia -
Studio Jogi | Olecko, Joanna Szytak, polana obok skate
parku.
11:30 — ,,Ja w naturze”, spacer medytacyjny i kapiel lesna
z Asig i Markiem,start polana obok skate parku.
11:00-12:00 - Wspélne granie na polanie na wielkich
bebnach, Stawek Puchata, Miras Turczynowicz, polana
obok skate parku.
12:00 - 14:00 - Konsultacje treningowe, trening EMS.
Half Time, Mateusz Zornaczuk, polana obok skate parku.
12:00 - 16:00 — Pokaz pojazdéw zabytkowych, Tomasz
Debski, Muzeum Motoryzacji Biata Olecka, Marian
Hoscito, Plac Wolnosci.
12:00 - 16:00 — Strefa baniek mydlanych, Pidropusz,
polana obok skate parku.
12:00- 17:00 — Treningi grupowe dla dorostych i dzieci,
darmowe badania sktadu ciata, prezentacje na temat
odzywiania w XXI wieku, Mateusz Sobanski, trener
zdrowego stylu zycia, polana obok skate parku.
13:00 - 13:30 — Pokaz Tarica Mazoretkowego, Mazoretki
Olecko, skate park.
13:00 — 16:00 — Refleksologia stop i dtoni, zabiegi,
Krystyna Sasin, polana obok skate parku.
13:00 — 17:00 — Ekotarg. Sprzedaz produktow
ekologicznych przez regionalnych wystawcéw i Kota
Gospodyn Wiejskich, polana obok skate parku.
13:00 — 17:00 - Pokaz pséw do adopcji, pitkarskie triki z
psem, pies na stuzbie - prezentacja, Twaéj pupil w
krzywym zwierciadle, tworzenie karykatur przez Marka
Pacyniskiego, kiermasz gadzetow, Stowarzyszenie Cztery
tapy polana obok skate parku.
14:00 - 17:00 - Koncert wibracjami i dZzwiekami - idealne
narzedzie do budowania swiadomosci i uwaznosci, Ula
Trubacz, polana obok skate parku.
14:00 — 15:00 - Obiad z Burmistrzem Olecka, polana obok
skate parku.
14:00 — 15:00 - Bajko-relaks, dorosli czytajg dzieciom,
polana przy skate parku.
14:00 - 16:00 - ,,Wianki, wierice i rownianki”, warsztaty
robienia wiankéw, Sedranianki, polana obok skate parku.
14:30 — 17:00 - Wielkie mazurskie warsztaty z
Kijewiankami, polana obok skate parku.
15:00 — 17:00 — Otwarty Turniej Teqballa o Puchar
Marszatka Woj. Warm. — Maz. Gustawa Marka Brzezina,
MOSIR Olecko, polana obok skate parku.
15:00 - 18:00 - Warsztaty wokalne taczenia tradycji ze
wspotczesnoscig — Miss God, ,,Skocznia”.
22:00 — Koncert Miss God z Harfg Laserowg wraz z
mappingiem Filipa Jarosza wykonanym na rzezbie
Marthy Mulawy, , Skocznia”.
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