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I Ty mozesz
uratowac komus zycie!

Zostan potencjalnym Dawcg komoérek macierzystych
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,Zdrowa rodzina - szczesliwa rodzina”
Dzien Dawcy Szpiku



W Polsce co godzine stawiana jest komus diagnoza: nowotwor
krwi, czyli biataczka - co roku styszy te diagnoze

ok. 10 000 osob. W wojewddztwie warminsko-mazurskim taka
diagnoze otrzymuje ok. 40 osob rocznie.

Fundacja DKMS Polska (od lutego 2009r.)
zarejestrowata ponad 1 055 000 dawcow
(styczen 2017r.) —najwieksza

baza potencjalnych dawcéw szpiku w Polsce.

DKMS Polska
83%




= 5% zarejestrowanych potencjalnych dawcéw oddaje komérki do
przeszczepienia w przeciggu 10 lat od rejestraciji.

= 25% Pacjentow znajduje ,blizniaka genetycznego”
w rodzinie, pozostate 75% zdanych jest na Dawcéw niespokrewionych.

= Im wiecej osbb zarejestruje sie jako potencjalni dawcy, tym wieksze sg

szanse na znalezienie zqodnego genetycznie niespokrewnionego dawcy
dla pacjenta — ,genetycznego blizniaka”

1 055 000 3 803

Potencjalnych
dawcow

rzeczywistych dawcoéw



« 18-55lat
* wazaca min. 50 kg i bez wiekszej nadwagi

* 0 0gdlnie dobrym stanie zdrowia

* nigdy wczesniej nie rejestrowala sie jako
potencjalny dawca

- Swiadoma swojej decyzji, zgadzajgca sie na
pobranie obiema metodami



Swiadoma decyzja, od ktérej
zalezy zycie pacjenta

1 §

Rejestracja jako potencjalny dawca
szpiku (wymaz ze sliny)

1 §

Badanie materiatu genetycznego.
Umieszczenie wynikdw w rejestrze polskim

| Swiatowym

Potrzebujacy pacjent




Zapytanie z kliniki transplantacyjnej

Badania stanu zdrowia dawcy

Organizacja pobrania przez

DKMS
Pobranie szpiku kostnego (ok. 20%) [
(ok. 80%)

Dzien 1: Przyjecie do kliniki Dzien 1- 5: Zastrzyki czynnika wzrostu
Dzien 2: Pobranie szpiku pod narkoza (przyjmow_any i BB
(ok. 1 godz) pozaszpitalnych)

Dzien 3:  Wypisanie z kliniki DRETEE  ASTERE) (RllEE)

) : : Dzien 6: Ewentualnie druga afereza
2 tyg.: Naturalna regeneracja szpiku









FIT: Jeih oddam komdrk
macierzysfe kiedyd mode i ich
zalwrabmal.

FAKT: (rgamizm w  pebu
odbudovage komdrki macerayste
w aggu 2-2 fygodni po pobraniu.
Foina wigs dac koomud szansg ma
Fydie mic nie bacqc!

[FET: Kownorld mmacerzyste
pobierane 55 2 Alzmia krggowesn.

FAKT: Rdeed dorgupwy oraz sapik
kosimy cocsbo sy e sobg wvlome,
Brpik koshry polberany  pest
z talerza kodci odrowe), a caloid
pobranegn matevizlu regeaenge
sig woggu 2-2 bhywodnd.

MIT: Dawea musi mied te samsg
grupe krwi co pacjent.

FAKT: Pagent preejomuoie gropss
kerwi dlawey;, wies w preypadiu
[Proes perepienis komarek
maciermyetych grupa krwi nie

st st ol na.




Monitoring stanu zdrowia Dawcy przez 5 lat po pobraniu
(30 dni, trzy miesigce, pot roku, potem co roku przez piec lat)

Po dwdch latach, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta i regulacii

prawnych w kraju jego pochodzenia, mozliwe jest spotkanie Dawcy
Z pacjentem

Kazdy Dawca jest ubezpieczony na 150 000 euro

Dawca nie ponosi zadnych kosztow







