
 

Imię i nazwisko ucznia…………………………………………………………………… 

                     Nazwa szkoły…………………………………………………………………….. 

                                 Klasa…………………………… 

 

QQUUIIZZ  WWIIEEDDZZYY  OO  TTYYTTOONNIIUU                                      
    
 

11))  Substancja silnie uzależniająca znajdująca się w tytoniu nosi nazwę …………………………...……………… 

 

22))  Imię i nazwisko orędownika zdrowego trybu życia m.in. wolnego od dymu tytoniowego, autora wielu 

      publikacji  zachęcających do zerwania z nałogiem, inicjatora  akcji "Rzuć palenie razem z nami": 

………………………………………………………………………………………………………………………... 

33)) Podaj daty obchodów : 

- Światowego Dnia bez Tytoniu ………………………..…………………………………………………………. 

- Światowego Dnia Rzucania Palenia………………...…………………………………......................................... 

44)) Większość Polaków popiera całkowity zakaz palenia w miejscach publicznych. (Zakreśl właściwą odpowiedź.) 

a) Tak 

b) Nie 

55)) W dymie tytoniowym dotychczas zidentyfikowano ponad…………………………….. substancji chemicznych. 

66)) Pierwsza zasada Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem brzmi: 

...………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………... 

77)) Wymuszone, bierne palenie jest równie groźne dla zdrowia i życia jak palenie czynne. (Zakreśl właściwą odpowiedź.) 

a) Tak 

b) Nie 

88)) Większe ryzyko stania się w przyszłości palaczami dot. dzieci, których rodzice palą. (Zakreśl właściwą odpowiedź.) 

a) Tak 

b) Nie 

99))  Palenie tytoniu przez matkę w ciąży jest przyczyną m.in. niskiej masy urodzeniowej oraz zmniejszenia  

     wydolności płuc dziecka. (Zakreśl właściwą odpowiedź.) 

a) Tak 

b) Nie  

1100))  Znacznie częściej papierosy palą ludzie biedni (bezrobotni) i gorzej wykształceni niż bogaci o wyższym  

       wykształceniu. (Zakreśl właściwą odpowiedź.) 

a) Tak 

b) Nie  


