Imig i NAZWISKO UCZNIA. ... ettt

NazZWa SZKOY . ..o

QUIZ WIEDZY O TYTONIU

1) Substancja silnie uzalezniajaca znajdujaca si¢ W tytONiu NOSI NAZWE .....o.vuenererrereneninie et eeeeeeenenanannnn

2) Imig i nazwisko orgdownika zdrowego trybu zycia m.in. wolnego od dymu tytoniowego, autora wielu
publikacji zachecajacych do zerwania z natogiem, inicjatora akcji "Rzu¢ palenie razem z nami":

3) Podaj daty obchodow :

- Swiatowego D@ DEZ TYLONMIU .....ooumm it

- Swiatowego Dnia Rzucania Palenia................cooenee e

4) Wigkszos¢ Polakow popiera catkowity zakaz palenia w miejscach publicznych. (Zakresl wiasciwg odpowiedz.)

a) Tak

b) Nie

5) W dymie tytoniowym dotychczas zidentyfikowano ponad...................ccoeeinennn.e. substancji chemicznych.

6) Pierwsza zasada Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem brzmi:

7) Wymuszone, bierne palenie jest rownie grozne dla zdrowia i zycia jak palenie czynne. (Zakre$l wiasciwg odpowiedz.)

a) Tak

b) Nie

8) Wigksze ryzyko stania si¢ w przysztosci palaczami dot. dzieci, ktorych rodzice pala. (Zakresl wiasciwg odpowiedz.)

a) Tak

b) Nie

9) Palenie tytoniu przez matke w cigzy jest przyczyna m.in. niskiej masy urodzeniowej oraz zmniejszenia
wydolnosci pluc dziecka. (Zakresl wiasciwg odpowiedz.)

a) Tak

b) Nie

10) Znacznie czgsciej papierosy pala ludzie biedni (bezrobotni) i gorzej wyksztalceni niz bogaci o wyzszym

wyksztalceniu. (Zakresl wlasciwg odpowiedz.)
a) Tak

b) Nie



