„STOP! HCV”
Pilotażowy Program Profilaktyki Zakażeń HCV
W związku z poważnym zagrożeniem epidemicznym spowodowanym przez zapalenie wątroby typu C (WZW C) wywoływane przez wirusa HCV Polska Grupa Ekspertów HCV zainicjowała stworzenie Pilotażowego Programu Profilaktyki Zakażeń HCV pod nazwą "STOP! HCV".

Program skierowany do pacjentów, lekarzy rodzinnych, personelu medycznego szpitali 
oraz uczniów szkół ponadgimnazjalnych ma na celu zmniejszenie obciążenia zdrowotnego populacji Polski skutkami zakażeń HCV. Moduł szkolny programu na terenie naszego powiatu realizowany będzie w Zespole Szkół Technicznych w Olecku. Uczniowie tej szkoły zostaną objęci edukacją 
w zakresie dróg szerzenia się zakażenia i metod ich zapobiegania oraz będą zachęceni do rozmów 
na temat zakażeń HCV ze swoimi rodzicami, którym przekażą stosowne ulotki informacyjne. 
Szacuje się, że w Polsce aż 700 tys. osób może być zakażonych wirusowym zapaleniem wątroby typu C  i nie zdawać sobie z tego sprawy. WZW C nazywane jest cichym zabójcą, 
gdyż zakażenie przebiega bezobjawowo lub daje objawy niecharakterystyczne (długotrwałe zmęczenie, senność, apatia, stany depresyjne), co utrudnia właściwe rozpoznanie. HCV u 80% zakażonych powoduje przewlekłą chorobę wątroby, która nieleczona może prowadzić do marskości oraz rozwoju raka. 
Jak można zakazić się HCV? Wirus przenosi się głównie przez krew. Do zakażenia 
może dojść podczas każdego uszkodzenia skóry lub błon śluzowych (np. sprzętem medycznym 
lub przyborami kosmetycznymi skażonymi wirusem), czyli podczas pobytu w szpitalu (zabiegi medyczne, operacje, przetoczenia krwi przed rokiem 1992), wizyty w gabinecie zabiegowym (zastrzyki i pobieranie krwi bez użycia jednorazowych rękawiczek), zażywania dożylnego narkotyków, przypadkowych  kontaktów seksualnych, z matki na noworodka, wizyty u fryzjera, stomatologa, czy kosmetyczki (manicure, pedicure, kolczykowanie), wykonywania tatuażu, używania z osobą zakażoną tych samych przyborów higienicznych (np. golarek, szczoteczek do zębów). 
Niestety do tej pory nie wynaleziono szczepionki przeciwko wirusowi HCV głównie 
z powodu dużej zmienności wirusa. Zaszczepić się można jedynie przeciwko WZW A i WZW B.  Jedyną metodą obrony jest unikanie sytuacji, w których może dojść do zakażenia. Wykrycie zakażenia HCV nie jest „wyrokiem” - można je skutecznie leczyć (leczenie trwa średnio od 24 do 48 tygodni).  Dlatego warto zrobić test. Do wykrycia zakażenia WZW C wystarczy jedno badanie krwi na obecność przeciwciał anty-HCV.  Jeżeli wynik badania będzie dodatni należy niezwłocznie zgłosić się do lekarza.
KAŻDY MOŻE BYĆ ZAKAŻONY, PONIEWAŻ SYTUACJE, 
W TRAKCIE KTÓRYCH MOŻE DOJŚĆ DO ZAKAŻENIA SĄ POWSZECHNE.
PRZEKONAJ SIĘ O TYM ODPOWIADAJĄC NA PONIŻSZE PYTANIA: 
1.  Czy zdarzyło Ci się używać cudzej  golarki, cążek do skórek lub szczoteczki do zębów? 

2.  Czy kiedykolwiek korzystałeś z usług kosmetyczki bądź fryzjera? 
3. Czy przechodziłeś zabieg medyczny, np. zastrzyk, pobranie krwi, usunięcie znamienia, zabieg stomatologiczny?
4.  Czy upiększasz swoje ciało kolczykami lub tatuażami? 

5.  Czy kiedykolwiek byłeś w szpitalu?
6. Czy byłeś poddawany zabiegom diagnostycznym, w trakcie których mogło dojść 
do kontaktu z krwią, np. kolonoskopia, gastroskopia? 

7.  Czy przed 1992 rokiem przetaczano Ci krew lub produkty krwiopochodne?

8.  Czy zdarzyło Ci się przyjąć narkotyki drogą dożylną lub donosowo? 

UDZIELENIE ODPOWIEDZI „TAK” 
NA CHOCIAŻ JEDNO Z POWYŻSZYCH PYTAŃ 
JEST WSKAZANIEM DO WYKONANIA BADANIA DIAGNOSTYCZNEGO 
I KONSULTACJI Z LEKARZEM. 

Więcej informacji znaleźć można na stronie www.stophcv.pl  . 
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